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小 口 社 長 栄 養 士

定 点 観 測 ＠『 え が お 』農 園  2 0 1 7 . 0 1 . 2 7

仲良しコンビによる、新年最初のイベ
ント。琴や三味線、手遊び、ペープサー
トなど、もりだくさんの内容でした。
素敵な音色を聞いて、たくさん笑っ
て、盛り上がった 1 時間でした！

①新年最初のイベントは、磯山＆
永山コンビによるお琴の演奏会。

お正月といったら書初め。みんなで机
を囲んで楽しみました。いざ書き始め
ると、利用者様たちは集中してもくも
くと取り組まれていました。筆と墨の
扱いも手慣れたもの。すごい！

②お正月の恒例の書初め大会。
じっくり心を込めて書きました。

書初めの作品は、出来上がった順に
『えがお』の機能訓練室のなかに吊る
していきました。それぞれの作品には、
力強さや繊細さなど、利用者様の様々
な個性が現れていました。

③今年の書初めでも、たくさんの
力作が生まれました！

横川先生と久我先生の「ハーモニカ＆
詩吟ショー」には、久しぶりに三姉妹
が登場。みんなの人気者です！利用者
様たちは、孫やひ孫と接するように、
やさしく抱きかかえていました。

④やっちゃん・ちーちゃん・よっちゃ
ん三姉妹が久 に々登場。

新年を迎えたなら、欠かすことのでき
ない初詣。『えがお』スタッフと利用者
様が一緒に、初詣にお出かけ。今年も
元気に楽しく、笑顔で良い一年を過ご
せるようにとお参りしました。

⑤みんなで八町観音に初詣。今年
もよい一年を過ごせますように！



睦月
むつき月2 八 千 代 町 の 介 護 事 業 所 デ イ サ ー ビ ス『 え が お 』の

スケジュールは天候や利用者様の体調等により予告なく変更される場合があります。ご了承ください。｜有限会社スズショウ2017年 2月発行
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連想・ことばづくり
えがお宅配便

脳トレ・連想
音楽で体操

懐かしの歌
豆まき

うた de 体操
農園へ GO！

ことばで連想

脳トレ
ボールまわし

ことばづくり
ビーチボールサッカー

健康体操
ボーリング大会

脳トレ
連想ゲーム
アンダーゴルフ
ことばづくり
忍々体操

忍々体操
輪投げ大会

農園へ GO!

リズム体操
スリッパボーリング

言葉 de ゲーム
バレンタインデー

手、指の体操
手打ちそば

リズム体操
すごろく大会

脳トレ・連想ゲーム
詩吟＆ハーモニカ

懐かしの歌
スリッパボーリング

輪投げ・脳トレ

脳トレ・ことばづくり
ニコニコ健康教室

はつらつ体操
農園へ GO！

風船バレー
移動美容室ジャスミン

脳トレ・連想ゲーム
ビーチボールサッカー

言葉 de ゲーム
坂東マジッククラブ

リズム体操
アンダーゴルフ

懐かしの歌

風船バレー
楽しい双六

懐かしのうた
スリッパボーリング

ボランティアイベント
おでかけ
特別こんだて

スタッフ活動
その他企画

【住所】〒300-3553  茨城県結城郡八千代町蕗田 161-10
【Web サイト】http://www.egao-suzushou.com
【おでんわ】0296-48-3900 【ファックス】0296-30-2161
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「 ちょっと『 え が お 』で 遊 んでくるか な 」ぐらい の 気 持 ちで お 越しください！

ほ か にもこん な 特 徴 が あります
● 急なお泊まりにも対応可能 ● デイサービスを利用しながらお泊まり可能 ● 本格手打ち
そばが食べられる！ ● 八千代町の文化祭に作品を出展できる ● 「昭和レトロ館」の懐かしの
道具で思い出話に花が咲く！ ● マッサージを受けられる ● いつでもカラオケできる！ など

● 散歩をして足腰を動かしたい
● みんなで楽しくおしゃべりしたい
● 歌や踊り、音楽が好き
● マッサージを受けたい

● 日中は独居でさみしい
● 畑で土いじりがしたい
● ゆっくり、のんびり過ごしたい
● 書道や裁縫など趣味を楽しみたい

栄養バランスがとれ
たおいしいお食事。

楽しいイベントがも
りだくさん！

自然 豊 かな 環 境と
自社農園。

近 隣 地 域と利用者
様の積極的な交流。

自社農園の野菜も活用
した、新鮮で季節感の
ある食事が当社の自
慢。利用者様の健康と
食べる楽しさを常に意
識しております。

ゲストを招いたイベン
ト、『えがお』スタッフ
のイベント、季節の行
事などを積極的に開
催。詳しくはお楽しみカ
レンダーを参照。

当事業所を囲む自然と
自社農園で、季節のう
つろいや、作物の成長
を楽しめます。農園に
は、利用者様もお入り
いただけます。

※農園での作業やイベントの最中などにも、必要に応じてスタッフが介助を行います。

近隣住民を招いての夏
祭り、幼稚園との交流、
お出かけ、イベントな
ど、利用者様と社会と
のつながり作りをサ
ポートしていきます。
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